KOLEDA "POWIEDZ UKRAINIE"
POStLUCHAJ | POMYSL O TYCH, KTORYM TRUDNO

Koleda powstata w okresie $wigt Bozego Narodzenia z potrzeby serca, by
towarzyszy¢ ukrainskim rodzinom w ich trudnej drodze na Ukrainie, w Polsce i wszedzie,
gdzie sie chronig od marca 2022.

Dedykujemy jg takze wszystkim tym, ktorzy wspierali i wspierajg uchodzcow,
i ludnos¢ Ukrainy ogarnietej wojng. Nastroj ludowej melodii temkowskiej pomaga wczuc
sie w przezycia ludzi z bliskiego nam kraju, a stowa zawierajg przekaz nadziei ptyngcy
z narodzenia Zbawiciela.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie¢ do powstania, wykonania i nagrania
koledy, w szczegdlnosci uczniom i absolwentom Publicznego Liceum Sidstr Prezentek

w Krakowie.

Autorem stéw jest Szymon Grzelak zatozyciel Fundacji Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej. Publikacja koledy potagczona jest ze zbiorkg pieniedzy, ktoére zostang
wykorzystane na wsparcie i docenienie ludzi bedgcych wzorem pasji i wytrwatosci
w podtrzymywaniu ducha i kondycji psychicznej dzieci i miodziezy z Ukrainy
przebywajgcych w Polsce. Chcemy ich odnalez¢, poméc im i nagtosnic ich prace.

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej od kilku lat wytania ogdlnopolskich
laureatéw nagrody Profilaktyk Roku. Robimy to pro bono w oparciu o pomoc darczyncow.
Nagradzani sg ludzie z pasjg, ktdrzy wspierajg dzieci i mtodziez twérczym i wytrwatym
dziataniem w obszarze wspierania kondycji psychicznej, profilaktyki réznych probleméw,

wychowania.

Rok 2022 mingt pod znakiem pomocy Ukrainie. Przyszedt czas, zeby wyrdznic
i pokazaé pasjonatéw, ktorzy w szczegolnie piekny sposéb wspierali dzieci i mtodziez
z Ukrainy, pomagali im radzi¢ sobie z trudnymi przezyciami i integrowac sie w Polsce,

tworzgc przyjazny klimat w lokalnych srodowiskach.

Zebrane wptaty zostang przeznaczone na pomoc i nagrody dla laureatow. Pasjonaci
dajg z siebie wszystko nie myslgc o pienigdzach. Tym bardziej warto ich umocnic
doceniajac ich trud i przyznajgc nieoczekiwang nagrode. Warto ukazac¢ ich szerzej jako

inspirujgcy przyktad do nasladowania.

Koledy mozna postuchac na kanale YouTube Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j.

https://www.youtube.com/watch?v=cAYvNhNPxeo



https://www.youtube.com/watch?v=cAYvNhNPxeo

Tekst Koledy po Polsku:

Smutno w Ukrainie,
Kiedy w koncu minie,
Wojny czas okrutny,
Lza ci z oka ptynie,
Wojny czas okrutny,
Lza ci z oka ptynie.

Zimno w Ukrainie,

Jak Matej Dziecinie,

W dzien jej Narodzenia,
Tak wam teraz w zimie,
W dzien jej Narodzenia,

Tak wam teraz w zimie.
Straszno w Ukrainie,
Jak Swietej Rodzinie,
Gdy z Heroda mieczy,
Krew niewinnych ptynie,
Gdy z Heroda mieczy,
Krew niewinnych ptynie.

Jasnogoérska Pani,

Tys ze Iwowskich krain,
Do Polski przybyta,
Prosim Cie dzis$ za nich,
Zebys im ulzyta,

Prosim Cie dzis$ za nich.

Ukrainskim ojcom,
Dzieciom, zonom, matkom,
Wojna rozdzielonym,

Anieli zwiastuja,

Jezus narodzony,

Anieli zwiastuja.

Przyjrzyj sie Dziecinie,

Co na Krzyzu zginie,

Z grobu Zmartwychwstanie,
Powiedz Ukrainie,

Ze to przeciez dla niej,
Powiedz Ukrainie.

Ttumaczenie na jezyk Ukrainski:

CmyTOK B YKpaiHi,

Konu ue HapewrTi npoiae,
MOpCTOKMI Yac BiNHMK,

3 TBOro OKa Teye Cc1b0o33a,
BifiHa - *KOpCTOKMI yvac,

3 TBOro OKa Teye CNbo3a.

B Ykpaini noxonogano,

AK ManeHbKa ANTUHA,

Y aeHb i HApOogKeHHs,

Tak xonogHo Ao Tebe 3apas,
Y AeHb il HApoaKeHHA

TaK XO0No4HO B3MMKY
Kaxnumeo B YKpaiHi,

AK CeaTte CimelncTBo,
Konu Big meva Ipoga,
JIN€eTbCA KPOB HEBUHHMUX,
Konu Big meuis Ipoaa,
JINETbCA KPOB HEBUHHMUX.

MaHi 3 AcHoi Nopw,

Twn noxoauw i3 NbBIBCbKOI 3eMii,
Bu npwuixann go MonblLui,

Mpowy Tebe cboroAHi Npo HuUX,
o6 Tu npuHic im nonerweHHs,
Mpowy Tebe cboroAHi NPo HUX.

YKpaiHcbKi 6aTbKy,

Lo cBOiX AiTeNn, APYKUH, MaTepis.,
Po3gineHi BinHoto,

AHrenn cnosilakoTb,

Icyc HapoguBecA,

AHrenu BilWyHOTb.

MornAaHbTe Ha AuTA,

XTO Ha XpecTi nompe,

3 MOrnau NoBCTaHe,
PosKaxiTb npo ue YKpaiHi,
LLlo ue Bce-Taku gna Hei,
Po3kaxiTb YKpaiHi.



